COACHING-ABO UBER 3 MONATE /iy pesptle

Coaching fiir Fortgeschrittene

Im Fokus: Klarheit liber Ziele, Werte, Starken

Sie suchen neue Ziele fiir Ihren Beruf? Und wollen auch gleich schon den Weg dorthin gestalten?
Dann sollten wir uns Zeit nehmen fiir diese 3 Schritte:

1. Definition von Visionen, Werten, Starken, Erfahrungen
2. Analysieren und Auflésen der inneren und dufleren Hindernisse, die Sie vom Ziel trennen

3. Klarheit tiber Rahmenbedingungen, die ein motiviertes Arbeiten moglich machen

Das erarbeiten wir gemeinsam:

®  Standortbestimmung
#  Ziele fir lhr weiteres Berufsleben
= *  Definition von Kernkompetenzen und Erfahrungen
1, - *  Analyse und Uberwinden von Stolpersteinen und Blockaden
T *  Definition von Wiinschen, Erwartungen und Rahmenbedingungen an ein motivierendes Umfeld
/\ [ *  Klarheit, Strategie und Perspektiven fiir die ndchsten Schritte
\ 'ﬂ\ ”
<, " Module beim 3-Monatspaket
hea, |

» 2 Halbtagesworkshops

» 3mal 120 Minuten Coaching-Einheiten
» 3 mal 60 Minuten Coaching-Einheiten
» Begleitende Ubungen

Kosten
Privatpersonen: 3.600 Euro netto plus Mwst.
Unternehmen: 4.250 Euro netto plus Mwst.

Kontakt:

Moving People, Aberlestr. 18, 81371 Miinchen
Ib@lauraburckhardt.de
www.lauraburckhardt.de




