
  First-Aid-Coaching  
     Coaching für Fortgeschrittene

Fünf-Stunden-Paket für Ihre Orientierung  

Wir schaffen mit diesem Fünf-Stunden-Programm erstmal Klarheit. Und sortieren Ihre Fragen, Ihre 

Wünsche, Ihre Möglichkeiten. Wir klären, wie Sie zu mehr Zufriedenheit in Beruf und Leben gelangen 

können. Was Ihnen fehlt, um mit Motivation und Energie Ihren Weg zu gehen. Und wir schauen, was 

denn eigentlich Ihre neuen Ziele für den zweiten Teil Ihres Lebens sein können: Ein neuer Beruf, ein 

Ehrenamt, der Schritt in die Selbstständigkeit…. Dafür nehmen wir uns fünf Stunden Zeit. Vielleicht 

sind Sie dann schon am Ziel. Vielleicht wollen Sie dann tiefer einsteigen und konkret an Ihrer 

Neuorientierung arbeiten. An Ihren Verhaltensmustern, die Sie bisher darin gehindert haben, Ihre 

persönlichen Wünsche zu spüren, loszulassen und vielleicht auch mal mit 80 Prozent zufrieden zu 

sein.  

Wenn’s also weiter gehen soll, dann haben Sie die Wahl zwischen weiteren Moving People Coaching 

Abos wie Tages-Workshops, Halbjahres- oder Jahrespaketen. Darin geht es dann ums Entdecken und 

Erarbeiten von selbstbestimmten Lebenswegen, um das Zusammenstellen neuer Perspektiven und 

Visionen, um das Beruhigen der inneren Stimmen, die uns gerade in herausfordernden Situationen 

immer so nerven. Auf jeden Fall verspreche ich: Leichtigkeit, Motivation und Humor.

Laura Burckhardt  
Moving People Coach 

Ich bin mit ganzem Herzen – und auch Kopf – eine 

Anhängerin der psychologischen TA (Transaktionsanalyse)-

Konzepte. Sie sind so vielfältig und umfangreich, dass es 

mindestens fünf ganze Jahre braucht, um sich die begehrte 

Zertifizierung anzueignen. Als ausgebildete TA-Beraterin  

(DGTA) und systemischer Coach arbeite ich schon seit 

Jahren mit den so wirksamen und vielfältigen TA-Methoden. 

Meine Klienten schätzen vor allem die anschaulichen 

Modelle, mit denen sie selbst pragmatisch und 
lösungsorientiert arbeiten können. Und die sie auch optimal 

in den eigenen Alltag mitnehmen können. 

Moving People Coaching Tools 

‣ Transaktionsanalyitsche (TA)- Beratung 

‣ Systemisches Coaching  

‣ Kommuniaktions- und Präsentationstraining 

‣ PR- und Positonierungsberatung 

‣ Bewerbungstraining 

‣ Systemische Aufstellungen 

Kosten: 5-Stunden First-Aid-Coaching 

Privatpersonen    1.100 Euro netto plus Mwst.  

Unternehmen       1.400 Euro netto plus Mwst.  

Moving People, Aberlestr. 18,  

81371 München 
T: +49 (0)171 835 1322, M: lb@lauraburckhardt.de  


