NEUE WEGE IN DER NATUR ENTDECKEN Aoy pespte

Coaching fiir Fortgeschrittene

1 Tag Outdoor-Coaching fiir neue Ziele & Perspektiven

Coaching drauRen in der Natur bringen viele wertvolle Impulse fiir Veranderung. Sie bieten die
Maoglichkeit, aus dem Alltag aus- und in die personliche Suche einzusteigen. Mit MulRe und
Konzentration. Mit Spannung und Entspannung. Mit Fokus auf lhrer beruflichen Neuorientierung.

Beim Wandern, in den Bergen, an der Isar, oder an einem Ort lhrer Wahl, vertiefen wir uns in die
Reflexion. Und erarbeiten fiir Sie Klarheit tiber Ihre Starken und Erfahrungen, tiber Ihre Erfolge und
Werte. Daraus formulieren wir Ihre neuen Ziele und Wege, und erkunden auch Stolpersteine und
Grenzen. Und natiirlich Strategien, wie Sie die mit Mut und Selbstbewusstsein aus dem Weg rdumen
konnen.

Das nehmen Sie mit:

»  Standortbestimmung

*  Klarheit Uiber Werte, Starken und Ziele

®  Strategien, um Stolpersteine und Grenzen zu iberwinden

Tages-Workshop ganz fiir Sie

Fir lhren neuen beruflichen Weg nehmen wir uns einen Tag
Zeit. Und erarbeiten lhre neuen Ziele und Wege in
entspannter Atmosphare in der Natur. Im schonen
Chiemgau, in Miinchen an der Isar oder einem anderen
inspirierenden Ort lhrer Wahl.

Kosten: nach Absprache

Kontakt:

Moving People, Aberlestr. 18, 81371 Miinchen
T:+49 (0)171 835 1322
Ib@lauraburckhardt.de
www.lauraburckhardt.de




